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Inledning

Kyu-grader och dan-grader

Gradernai judo ar indelade i tva avdelningar. De kallas kyd-grader respektive dan-
grader. Ky(- graderna kommer fore dan-graderna. Kyd-grader utfardas pa
klubbniva av licensierade instruktorer/tranare. Dan-grader utfardas pa zon- samt
riksniva av Svenska Judoférbundets (SJF) férbundsstyrelse (FS) sarskilt utsedda
arbetsgrupp; arbetsgruppen for dan-grader (DGG), och de examinatorer som DGG
har godkant, eller av FS.

Internationella Judoférbundet (IJF) faststallde 2010 riktlinjer for Dan-grader
("DAN"ranks and GRADES). Dessa riktlinjer ligger till grund for vara nationella
bestammelser nar det galler de hogre graderna.

Dan-grader och farger pa judobiltet

Antalet dan-grader ar tio. De dr numrerade i stigande ordning fran ett till tio och
benamns 1 dan, 2 dan osv. Innehavare av dan-grader bar som regel svartbalte till
judodrakten. Personer med 6-8 dan kan istdllet for det svarta baltet bara ett balte
med omvaxlande réda och vita falt. Personermed 9 och 10 dan kan istallet for det
svarta baltet bara ett rott helfargatbalte.

Dan-grader i Sverige

| Sverige kan graderna 1-5 dan utfardas av DGG, av DGG godkanda examinatorer
eller —ivissa fall — av FS i samrad med DGG.

Graden 6 dan kan utfardas av FS efter forslag av eller i samrad med DGG.

For graden 7 dan kravs att SJF ansoker om graden hos EJU som godkanner och
utfardar graden.

For 8 dan och hogre kravs ansdkan av SJF och rekommendation av EJU for att IJF
ska godkanna och utfarda graden, (se stadgar for EJU respektive IJF samt "DAN”
ranks and GRADES fr. IJF).

Gradering utomlands, utlandska grader och utlandska sékande

En person som dr medlem i en svensk judoklubb som &r ansluten till SJF, maste ha
skriftligt tillstand fran SIF/DGG for att kunna fa en ny grad i ett annat land. Grader
som erhallits i andra lander utan ett sadant tillstand ar inte giltiga i Sverige.

En person som dr medlem i ett annat lands judoférbund maste ha skriftligt tillstand
fran det egna férbundet for att fa en ny grad inom SJF.
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Examinationerna och examensbevis

Examensprov for dan-grader ska utlysas av SJF:s huvudkontor (HK) via SJF:S
officiella kungorelseorgan, fér ndarvarande SJF:s hemsida, www.judo.se.

Inbjudan ska normalt publiceras minst tre manader fore examenstillfallet.
Om examensprov fér dan-grader ska dga rum i samband med en kurs eller ett
ldger ska det framga av inbjudan till kursen eller lagret.

Som bevis pa att en grad utfardats ska den godkande fa ett kort att satta i sitt
judopass, samt ett sarskilt utformat diplom. Av examensbevisen ska judoutdvarens
namn och nya gradbeteckning, ort och datum for utfardandet samt namnteckning
av den som utfardat graden framga.

Examinatorerna

Till ett examensprov ska DGG utse minst tva examinatorer fran den lista 6ver
godkdnda examinatorer som DGG ska fora. Det ska vara en jamn fordelning av
kvinnor och man bland examinatorerna. Utover de godkdanda examinatorerna kan
andra askulterande examinatorer eller personer med sarskild kompetens bjudas in.

For att upptas pa listan 6ver godkdnda examinatorer ska personen inneha lagst 1 Dan
och ha genomgatt SJF:s vardegrundsseminarium samt DGG:s internutbildning for
dangradsexaminatorer. (Borjar gélla from 1/1 2020)

Krav for att utfarda dan-grader

Dan-grad far endast utfardas om minst en av de utsedda examinatorerna har hogre
grad an den grad som skall utfardas. Normalt ska minst tre godkdnda examinatorer
narvara vid varje riksexamination. Det ska narvara minst tva godkdnda
examinatorer vid varje zonexamination.

Signering av utfardade grader

Grader som utfardas signeras normalt av den som ar ansvarig vid examenstillfallet
eller den hogst graderade examinatorn.
Grader som utfardas av FS signeras av férbundsordféranden.

Vid examinationen ska examinatorerna, utifran DGG:s bedomningskriterier, och
med dessa bestammelser som stéd, besluta om godkant eller underkant prov av
den sokande. Beslut fattas genom omroéstning, om rostetalen ar lika har den
examinator som ar ansvarig for examenstillfallet utslagsrost. Besluten ska
dokumenteras och signeras av ansvarig examinator och darefter sandas till SJF:s
huvudkontor for registrering.
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Barande principer for
provning till dangrad

Principen om att judo ska utovas praktiskt innebar att....

- judofardigheter i forsta hand ska visas i praktisk handling pa judomattan for
samtliga dan-grader
- sokande som tillbringar mycket tid pa judomattan i sin vardag premieras

Principen om judon som samhallsutvecklare innebar att...
- judofardigheter som mojliggor en breddning av medlemsbasen premieras
Principen om virdegrunden som utgangspunkt innebér att...

- den sokande praktiskt och teoretiskt ska kunna applicera judons vardegrund
saval i det dagliga judoutovandet som i det dagliga livet.

Delmoment, examensalternativ och
bedomning

Delmoment

Examinationen bestar av fyra olika delmoment. Randori (bade tachi-waza och ne-
waza), kata, waza (egen judoteknikrepertoar) och specialblock.

Inget av de fyra delmomenten ar viktigare @n de andra utan alla delmoment har
lika varde for bedomningen om sdékande ska bli godkand eller underkand.

Examensalternativ

Det finns tva examensalternativ fér dan-grader, Tavlingsinriktad examen samt
Teknisk examen. Tavlingsinriktad examen kan avlaggas till 1 —5 dan. Teknisk Examen
kan avlaggas till 1 — 6 dan.

Tavlingsinriktad examen

Tavlingsinriktad examen kan avlaggas till 1 — 5 dan. Den som Onskar avldagga
tavlingsinriktad examen ska ha tillrackligt antal graderingspoang till sékt grad. Av
tabellen nedan framgar minsta tillatna antal graderingspoang till respektive grad.



Sokt grad Minsta antal graderingspoing
for att kunna avligga
tavlingsinriktad examen

1 dan 20 p
2 dan 40p
3 dan 60 p
4 dan 80 p
5 dan 100 p.

Svensk

Specialblocket for tavlande/domare ar de graderingspoang som redovisas i
ansokan och inget som visas vid examenstillfallet.

Bedémning vid tavlingsinriktad examen

De tre forsta delmomenten, randori, kata och waza, i tavlingsinriktad examen
podngsatts enligt skalan 0 — 5 podng dar podngen 0 innebar att den sékande ar

underkdnd och examinationen avbryts.

For att bli godkand vid examen krdvs en podngsumma pa 12 poang eller mer i

moment 1-4 nedan. Podngen i vart och ett av momenten 1 (randori), 2 (kata) och

3 (waza) skall vara minst 1.

samlat 20-39 p till

1 Dan

40-59 p till 2 Dan
60-79 p till 3 Dan
80-99 p till 4 Dan
100-119 p till 5 Dan

Moment 0 poiing 1 poéing 2 poiing 3 poéing 4 poiing 5 poéng

1. Randori Underkénd| Svagt Bristfélligt | Bra Mycket bra Exceptionellt bra

2. Kata Underkénd| Svagt Bristfélligt | Bra Mycket bra Exceptionellt bra

3. Waza Underkénd| Svagt Bristfilligt | Bra Mycket bra Exceptionellt bra

4. Denna Denna Denna Denna Mycket bra Exceptionellt bra

Graderings- poing kan | poédng poéng poéng

poéng inte ges kan inte kan inte kan inte Deltagit och
enligt detta| ges enligt | ges enligt ges enligt Deltagit och/eller /eller domt i
examens- | detta detta detta domt i sanktionerade
alternativ | examens- | examens- examens- sanktionerade tavlingar och

alternativ | alternativ alternativ tavlingar och samlat mer &n

40 p till 1 Dan
60 p till 2 Dan
80 p till 3 Dan
100 p till 4 Dan
120 p till 5 Dan

Fér domare kan
denna podng
endast ges till de
som har lagst
1JF-B licens.
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Teknisk examen

For de som inte tavlar eller ar domare eller har som domare eller

tavlande inte samlat ihop tillrdackligt med graderingspoang for att avlagga
tavlingsinriktad examen far istdllet avlagga en tekniskt inriktad examen. Teknisk
examen kan avlaggas till 1 — 6 dan (for 6 dan galler sarskilda bestammelser).
Teknisk examen kan goras pa tva olika satt; tranare/instruktor samt

ovriga, det som skiljer de olika vagarna at ar specialblocket.

Specialblock Alternativ A (Trdnare/instruktorer)

Vid detta alternativ ligger tyngdpunkten i specialblocket pa sokandes formaga att pa
ett pedagogiskt korrekt sétt visa och ldra ut en eller flera tekniker till en tankt
maélgrupp. Instruktionen ska ha ett tillrackligt djup och vara anpassad till den tdnkta
malgruppen. Stor vikt laggs ocksé vid formégan att analysera tekniken och liknande
tekniker avseende likheter och skillnader. S6kande enligt detta alternativ ska inneha
en hos SJF registrerad och aktiv klubbtrinarlicens.

Specialblock Alternativ B (Ovriga)

Vid detta alternativ ligger tyngdpunkten i specialblocket pa s6kandes formaga
att uppvisa teknisk bredd ur kraven enligt géllande Kyu-bestammelser och

fran och med 4 dan kopplat till Gokyo-systemet.

Den sokande ska kunna utfora de vanligaste kastteknikerna (nage-waza) och de
vanligaste kontrollgreppen (katame-waza). Den sékande ska dven kunna utféra
kombinationer och variationer (renraku henka waza) samt kontringar (kaeshi-
waza), i saval stdende teknik (tachi waza) som i kndstdende/liggande teknik (ne-
waza).

Teknikerna ska normalt kunna utforas at bade héger och vanster. Utférandet av alla
tekniker ska vara realistiskt. Med detta menas att teknikerna ska kunna fungera i
praktiken (dvs i randori och/eller shiai). Den sékande ska normalt dven kanna till de
japanska namnen pa de vanligaste teknikerna.

Kraven pa utférande, djup och/eller bredd stalls hogre for en s6kande till exempelvis
5 dan an for en s6kande till exempelvis 2 dan.

Beddmning vid teknisk examen

De fyra forsta delmomenten i teknisk examen podngsatts enligt skalan 0 — 5 poang
dar podngen 0 innebar att sokande ar underkand och examinationen avbryts.
Dessutom kan den sokande erhalla tillaggspodng for erévrade graderingspoang eller
som insatser som tranare/instruktor.

For att bli godkand vid examen kradvs en podngsumma pa 12 poang eller mer i
moment 1-6 nedan. Podngen i vart och ett av momenten 1 (randori), 2 (kata) och
3 (waza) skall vara minst 1.
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Moment 0 poiing 1 poiing 2 poéing 3 poiing 4 poéing 5 poéng
1. Randori Underkdnd | Svagt Bristfalligt Bra Mycket bra Exceptionellt
bra
2. Kata Underkdnd | Svagt Bristfalligt Bra Mycket bra Exceptionellt
bra
3. Waza Underkdnd | Svagt Bristfalligt Bra Mycket bra Exceptionellt
bra
4. Specialblock | Underkdnd | Svagt Bristfalligt Bra Mycket bra Exceptionellt
Bra
5.Tillaggspodng Denna Denna poing | Denna poéng
for er6vrade Deltagit och/eller | Deltagit och/eller | poédng kan inte ges kan inte ges
graderingspodng domt i domt i kan inte ges | enligt detta enligt detta
sanktionerade sanktionerade enligt detta examens- examens-
tavlingar och tavlingar och examens- alternativ alternativ
samlat samlat alternativ
1-9 ptill I Dan 10-19 p till 1 Dan
5-20 p till 2 Dan 21-39 p till 2 Dan
10-29 p till 3 Dan | 30-59 p till 3 Dan
20-39 ptill 4 Dan | 40-79 p till 4 Dan
30-49 ptill 5Dan | 50-99 p till 5 Dan
6. Varit trinare med | Varit trdnare med Varit trinare | Varit trinare | Denna poing
Tillaggspodng klubbtréinarlicens i | klubbtrénarlicensi | med med kan inte ges
for insatser som minst 1 ar. minst 2 ar. klubbtranar- | klubbtrinar- | enligt detta
trinare/ licens 1 licens 1 examens-
instruktér med minst 4 ar. minst 8 ar. alternativ
Klubbtrénarlice
ns

Anpassat program

Personer som p.g.a. aldersrelaterade begransningar, bestaende besvér efter skada,
eller andra funktionsvariationer ar foérhindrade att utféra nagot eller nagra moment
som ingar i kraven for en sokt grad kan efter beslut av DGG fa gbra ett anpassat
program dar vissa moment byts ut mot andra moment.

Anpassat program kan ocksa sokas av personer med extremt goda kunskaper inom
nagot specifikt kunskapsomrade. Sddana kunskapsomraden kan vara judo for
marginaliserade malgrupper eller nya satt att anvanda judo for samhallsnytta.

Ansokan om anpassat program ska ocksa innehalla férslag pa vilket satt programmet
ska anpassas.
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Undantag

Tavlande i internationell elit, prestationsgrad

Personer med hogst 4 dan, som tavlar i landslaget och nar mycket goda
resultat i internationella tavlingar (medalj pa EM eller VM), kan efter beslut
fran FS tilldelas en hogre grad utan att behdva avldagga nagon formell examen.

En sadan grad kan bara erhallas en gang per person och da bara i individuella
tavlingar i shiai, eller per par i kata tavlingar.

Om en landslagsaktiv vinner VM eller tar medalj pa OS kan ytterligare en
sadan grad utfardas av FS, i samrad med DGG, dven om personen tidigare
erhallit en prestationsgrad.

Medicinsk dispens

Personer som p.g.a. kronisk sjukdom, bestaende men efter skada, nagon form av
funktionshinder e.d. ar férhindrade att utféra nagot eller nagra moment som ingar
i kraven for en sokt grad kan efter beslut av DGG fa dispens fran att gora vissa
moment.

Dispensen innebar att sokande gor ett reducerat eller andrat program.

Till skillnad mot anpassat program finns inget krav pa att nagot annat moment
ersatter det moment som dispensen avser. Onskemal om medicinsk dispens ska
kunna styrkas genom ldkarintyg om det behovs. Den ska ocksa innehalla en
motivering till varfér den 6nskar dispens.

Grad for livslang eller banbrytande garning

Som beldning fér nedlagt arbete under lang tid, eller sarskilt betydelsefull insats med
stor effekt for svensk judo kan personer som har fyllt minst 60 ar och som tranar
judo regelbundet tilldelas en grad utan att avldgga nagon formell examen.

Sokt grad Viintetid
1 Dan 20 ar med 1 kyu
2 Dan 7 ar med 1 Dan
3 Dan 8 ar med 2 Dan
4 Dan 9 ar med 3 Dan
5 Dan 10 ar med 4Dan
6 Dan 15 4r med 5 Dan
7 Dan 18 4r med 6 Dan
8 Dan 21 ar med 7 Dan
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En person kan erhalla en grad pa detta vis endast vid ett tillfalle under sin
judokarriar. Darutoéver innebar ocksa att en saddan grad ar den slutgiltiga grad man
kan erhalla och ytterligare grader kan inte sdkas eller provas.

Det gar inte att ansoka om en grad for livslang eller banbrytande garning. FS, DGG,
HK eller Judodistriktsforbund kan foresla kandidater for en sadan grad.

Det ar bara FS som kan besluta om och tilldela en sadan grad — i forekommande fall i
samrad med DGG.

Moijlighet for FS att utfarda grader vid sarskilda tillfallen

Utover vad dessa bestammelser sdager kan FS vid sarskilda tillfallen utfarda grader
at dem som FS anser ha gjort sig fortjanta av det.

FS kan i sadana fall gora valfria avsteg fran dessa bestammelser utan att forst
radgoéra med DGG.

Ingen aktiv ledamot av FS far tilldelas en grad for livslang eller banbrytande garning
eller grad vid sarskilt tillfalle.
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